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2 DE OCTUBRE DE 2026
Ruta 1- Buitrago de Lozoya. Pinar y Embalse de Puentes Viejas

En el corazdn del Valle del Lozoya, el histdrico pueblo de Buitrago del Lozoya nos servird de punto de partida para descubrir
uno de los paisajes mas agradables y accesibles de la Sierra Norte madrilefia. Famoso por su recinto amurallado medieval,
unico en la Comunidad de Madrid, y rodeado por las aguas del rio Lozoya, Buitrago conserva un encanto especial que
combina historia, naturaleza y unas vistas privilegiadas sobre el valle.

Nuestra ruta recorrera las tranquilas orillas del Embalse de Puentes Viejas, adentrandose también en los extensos pinares
que cubren sus laderas. Caminaremos entre pinos resineros, encinas y matorral mediterrdneo, sobre suaves terrenos
modelados por el agua y el paso del tiempo, disfrutando de continuas panoramicas sobre el embalse y sus recovecos. A
lo largo del recorrido podremos contemplar la belleza del entorno serrano y obtener magnificas vistas de Buitrago del
Lozoya, cuya silueta amurallada destaca sobre el paisaje como una de las estampas mas bonitas de la Sierra Norte.

Se trata de una ruta cémoda y agradable, ideal para disfrutar sin prisas de la naturaleza, del agua y de algunos de los
rincones mas bellos del Valle del Lozoya. Ven a caminar con nosotros y descubre la magia de Buitrago y del Embalse de
Puentes Viejas en una jornada perfecta para todos los amantes del senderismo.

Punto de encuentro: Hora: 09:00 a.m.

Aparcamiento, Parque Juan Pablo Il, P.° del Rio Lozoya, 55, Buitrago del Lozoya, Madrid; enlace a Google Maps:
https://maps.app.goo.gl/qWgSCI1TmcYxtECdz6

#ClubSéniorlCAM
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9 DE OCTUBRE DE 2026
Ruta 2 - Valle de la Fuenfria. Caminos Puricelli y del Agua

En la vertiente madrilefia de la Sierra de Guadarrama, el pueblo de Cercedilla es una de las puertas de entrada mas
embleméticas al Valle de la Fuenfria, un paraje de gran belleza natural donde bosques, arroyos y antiguos caminos de
montafia se combinan con una larga historia ligada al paso entre las dos mesetas. Este valle, protegido dentro del Parque
Nacional de la Sierra de Guadarrama, conserva algunos de los rincones mas frescos y frondosos de la sierra, convirtiéndose
en un destino ideal para disfrutar de la naturaleza en cualquier época del afio.

Nuestra ruta recorrera el Camino Puricelli y el Camino del Agua, dos senderos que atraviesan algunos de los paisajes mas
representativos del valle. Caminaremos entre extensos pinares de pino silvestre, robledales y zonas de vegetacion de
ribera, acompafiados por el murmullo constante de arroyos y pequefias corrientes de agua que descienden de las
montafas. El terreno, modelado sobre antiguos materiales graniticos, alterna suaves senderos forestales con claros desde
los que podremos contemplar las laderas de la Fuenfria y la belleza de sus bosques centenarios.

Una ruta para disfrutar de la sombra de los pinares, del sonido del agua y de la esencia mas pura de la Sierra de
Guadarrama. Ven a caminar con nosotros y descubre por qué el Valle de la Fuenfria es uno de los rincones mas queridos de
nuestras montafas.

Punto de encuentro: Hora: 9:00 a.m.

Ctra. de las Dehesas, Cercedilla, Madrid; enlace a Google Maps:
https://maps.app.goo.gl/KRtMOwiqaGRxQ6SbA

#ClubSéniorlCAM
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16 DE OCTUBRE DE 2026
Ruta 3 -Senda los Tesoros de Abantos y Arboreto Luis Ceballos

A los pies del majestuoso Monte Abantos y muy cerca de la histérica localidad de San Lorenzo de El Escorial, nos espera
una ruta que combina naturaleza, historia y divulgacién ambiental en uno de los rincones mas interesantes de la Sierra de
Guadarrama. Este entorno, ligado desde hace siglos al Monasterio de El Escorial y a la gestiéon de sus montes, ofrece
paisajes de gran belleza y una extraordinaria riqueza forestal.

Nuestra ruta recorrerd la Senda de los Tesoros de Abantos, un itinerario que nos permitira descubrir algunos de los
lugares mas singulares de este monte, para después visitar el Arboreto Luis Ceballos, un auténtico museo vivo de la flora
forestal espafiola. Caminaremos entre extensos pinares de pino silvestre y laricio, robledales y otras especies arbdreas
representativas de la peninsula. A lo largo del recorrido disfrutaremos de senderos sombreados, miradores naturales y
espacios donde conocer mejor la historia forestal de la zona y la importancia de la conservacién de nuestros bosques.

Una ruta perfecta para disfrutar de la naturaleza con otros ojos, descubrir los secretos de Abantos y pasear entre algunos
de los arboles mas representativos de Espafia. Ven con nosotros a explorar los tesoros de Abantos y a sumergirte en uno
de los bosques mas emblematicos de la Sierra de Guadarrama.

Punto de encuentro: Hora: 9:00 a.m.
Aparcamiento El Escorial Monte Abantos, Arroyo del Romeral, Madrid; enlace a Google Maps:
https://maps.app.goo.gl/p5RCIXUUW4AVKPzE9

#ClubSéniorlCAM
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23 DE OCTUBRE DE 2026
Ruta 4 — Robledal de la Najarra y embalse de Miraflores

En la ladera sur de la Sierra de Guadarrama, el encantador pueblo de Miraflores de la Sierra se encuentra rodeado de
algunos de los paisajes mas bellos y mejor conservados de la montafia madrilefia. A los pies de la imponente Najarra, una
de las cumbres mas representativas de la zona, se extienden bosques y dehesas que han dado fama a este rincén serrano
por su riqueza natural y por las magnificas vistas que ofrece sobre el valle y las montafias circundantes.

Nuestra ruta nos llevara a recorrer el hermoso robledal de La Najarra y el entorno del Embalse de Miraflores, atravesando
senderos rodeados de robles melojos, fresnos y praderas de montafia que cambian de aspecto con cada estacion.
Caminaremos sobre terrenos graniticos caracteristicos de la Sierra de Guadarrama, entre arroyos, pequefios claros vy
suaves lomas desde las que disfrutaremos de vistas privilegiadas de la cuerda montafiosa y de las tranquilas aguas del
embalse. El contraste entre el bosque, el agua y las panoramicas serranas convierte este recorrido en una de las rutas
mas agradables de la zona.

Una ruta perfecta para disfrutar de la sombra del robledal, de los paisajes de montafia y de la tranquilidad que ofrece la
naturaleza en estado puro. Ven a caminar con nosotros y descubre uno de los rincones mas bellos y sorprendentes de
Miraflores de la Sierra.

Punto de encuentro: Hora: 9:00 a.m.
Aparcamientos de La Fuente del Cura, Miraflores de la Sierra, Madrid; enlace a Google Maps:
https://maps.app.goo.gl/tmBzqSToVQM9bw5X8

#ClubSéniorlCAM
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30 DE OCTUBRE DE 2026
Ruta 5 — La Gran Canada de la Pedriza

En el espectacular entorno de La Pedriza, uno de los espacios naturales mas emblematicos de la Sierra de Guadarrama, nos
espera una ruta que nos permitird descubrir algunos de sus rincones mas impresionantes. Partiendo desde la zona de El
Tranco, en Manzanares el Real, nos adentraremos en un paisaje unico de formas graniticas modeladas durante millones
de aios, donde la montafia y la roca crean un escenario dificil de encontrar en cualquier otro lugar de la peninsula. Ademas,
disfrutaremos de magnificas panoramicas sobre Manzanares el Real y el embalse de Santillana, que apareceran a nuestros
pies en varios momentos del recorrido.

La ruta recorre la Gran Caifada de La Pedriza pasando por el Collado de la Cueva, atravesando un entorno dominado por
enormes domos graniticos, canchales, riscos y formaciones rocosas de formas caprichosas que constituyen una de las
sefias de identidad de este paraje. Caminaremos entre jaras, enebros, y alguna encina, con amplios espacios abiertos
desde los que contemplar la inmensidad de La Pedriza. A medida que ganemos altura, las vistas se haran cada vez mas
espectaculares, ofreciendo una extraordinaria perspectiva del laberinto de roca que caracteriza este rincdn de la sierra.

Una ruta imprescindible para los amantes de la montafia y de los grandes paisajes: ven a descubrir la magia de La Pedriza
y disfruta de unas vistas que dificilmente olvidaras.

Punto de encuentro: Hora: 9:00 a.m.

Av. de la Pedriza, Manzanares el Real, Madrid; enlace a Google Maps:
https://maps.app.goo.gl/yMtVzavWUWIKymxd6

#ClubSéniorlCAM
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