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5 DE JULIO DE 2024
Ruta 1- Ascenso a Cabeza de la Brana

Esta ruta se desarrolla entre los términos municipales de Canencia y Bustarviejo. Nos dirigimos al valle formado por el
arroyo de Canencia, afluente del rio Lozoya, que recoge las aguas de los altos de la Morcuera y el puerto de Canencia,
creando un valle protegido por los Altos del Hontanar y la Cuerda Larga. Esta drea, predominantemente orientada al norte,
alberga un pinar notable y un pequefio abedular en las zonas mas umbrias, considerado una joya botanica.

Nuestra ruta comienza en el puerto de Canencia, atravesando pinares hasta llegar a la pradera de Navasaces. Desde alli,
se vuelve a entrar en el pinar y se toma un amplio sendero que remonta la loma por la divisoria de aguas hasta alcanzar el
vértice de Cabeza de la Brafia, espléndida atalaya que ofrece vistas panoramicas impresionantes.

A lo largo de la ruta, encontraremos robles, pinos, tejos, espinos albares, cerezos silvestres y abetos de Douglas, que
conforman un ecosistema rico y variado. Un agradable paseo con unas vistas espectaculares del valle del Lozoya y del
valle Hermoso de Bustarviejo.

Punto de encuentro: Hora: 9:00 a.m.

Area Recreativa del Puerto de Canencia, Canencia, Madrid; enlace a Google Maps:
https://maps.app.goo.gl/3LxzpmqUexHTh6NTA

#ClubSeéniorlCAM
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12 DE JULIO DE 2024
Ruta 2 — Valle de Navalmedio

En este recorrido circular unimos los valles orientales de Cercedilla y visitamos varias infraestructuras abandonadas
ocultas en el bosque.

Comenzamos en la estacién de la histérica colonia de Camorritos remontando un breve tramo del rio Pradillo, torrente que
recoge las aguas de la cuenca de Siete Picos y forma el valle central de Cercedilla. Lo abandonamos enseguida para hacer
un gran flanqueo hacia el este en busca de collado Albo que nos brinda el paso al valle mas oriental, el del regajo del Puerto
o Navalmedio.

Por el camino pasamos por la estacion de ferrocarril en desuso de Siete Picos y junto a una hermosa casona de principios
del siglo XX solitaria en mitad del pinar. Ya al otro lado del collado visitamos la vieja mina de wolframio, largo tiempo
olvidada, para descender después a la espaciosa pradera de las Cortes. Posteriormente, buscaremos nuevamente, a través
de un collado de menor altitud, el rio Pradillo para remontarlo por un tramo mas bajo para ir a buscar la pista que nos
devuelve al punto de partida.

Una oportunidad para descubrir la historia natural y humana de la regién que merece la pena no dejar escapar
Punto de encuentro: Hora: 9:00 a.m.

Estacion = Camorritos, Cam. de Siete Picos, 2, Cercedilla, Madrid; enlace a Google Maps:
https://maps.app.goo.gl/ASOw6ByqK6ct5gXw8

#ClubSeéniorlCAM
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19 DE JULIO DE 2024
Ruta 3 - Pico del Nevero

Esta ruta es imprescindible para los amantes del Guadarrama y los aficionados a la geologia de montafia, ya que permite
visitar una de las hoyas glaciares mas importantes de los Montes Carpetanos, la Hoya de Pinilla. Comenzamos en el drea
recreativa de las Lagunillas, atravesando un pinar que pronto se convierte en piornal a medida que ganamos altura. El
sendero nos lleva hasta Pefia Cuervo, un mirador que ofrece vistas espectaculares del valle del Lozoya. Continuamos
subiendo hasta llegar al borde de una antigua morrena glaciar, entrando en la Hoya de Pinilla, un circo glaciar con lanchas
pulidas, morenas rocosas y tres lagunillas temporales.

Desde aqui, retomamos la senda y ascendemos al Pico del Nevero por una ruta que rodea el extremo occidental del circo.
Una vez en la cumbre, las vistas son impresionantes, el cordal de los Montes Carpetanos hacia el Suroeste, rematado por el
macizo de Pefialara y la Cuerda Larga. Mas abajo el Valle del Lozoya surcado por el rio Lozoya y el embalse de Pinilla,
hacia el oeste la llanura castellana...

Iniciamos la vuelta dirigiéndonos hacia el Noreste, continuando por un sendero a media montafia hasta llegar a la pista de
esqui de fondo que nos conduciréd al puerto de Navafria y a nuestro punto de partida, completando asi una ruta que
combina belleza natural, interés geolégico y vistas panoramicas impresionantes.

Punto de encuentro: Hora: 9:00 a.m.
Area recreativa "Las Lagunillas" M-637, 11, 28742 Lozoya, Madrid; enlace a Google Maps: Aparcamiento varias rutas, Carr. de
La Jarosa, Guadarrama, Madrid; enlace a Google Maps: https://maps.app.goo.g/ TLHrI TNXmI1AdnfIXPA

#ClubSeéniorlCAM
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26 DE JULIO DE 2024
Ruta 4 — Poza de Socrates, tejo centenario y poza de Joselu

El arroyo de las Guarramillas concentra, en los 2,5 kildmetros siguientes que se suceden tras alcanzarlo al bajar del
refugio del Pingarrdn, tres sorpresas naturales de gran belleza. En orden, segun se sigue el curso de las aguas: la poza de
Sdcrates, un tejo que hay quien dice milenario junto a una cascada que se descuelga por tramos y una segunda poza, la de
Joselu.

Las tres, apartadas de senderos principales, se agazapan en la reconditez del rio y muestran la discreta hermosura que ain
ofrecen muchos rincones de la sierra de Guadarrama al caminante que se desvie de los recorridos habituales. Esta ruta
circular parte del puerto de los Cotos.

El itinerario coincide en gran parte con la senda RV 9, pero se aparta de ella en su primera mitad para visitar los tres sitios
mencionados junto al arroyo de las Guarramillas.

Un recorrido féacil por la frondosidad de los pinares guadarramescos, con alguna que otra poblacién de tejos y abetos
para disfrutar de juntarnos por ultima vez y despedirnos hasta el afio que viene.

Punto de encuentro: Hora: 9:00 a.m.
Aparcamiento de Puerto de Cotos, Rascafria, Madrid; enlace a Google Maps: https://maps.app.goo.gl/Dx4jRpvrtCWfHMw{8
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LUNES 3DEJUNIO
MADRID MITOLOGICO

Por todos los dioses de Madrid, un paseo por el cielo. Madrid
mitolégico.

iPor todos los dioses! Madrid posee unos origenes mitoldgicos
unidos a los dioses griegos y sus leyendas. Debido a esto, por
muchas calles y rincones de la ciudad podemos encontrarnos
con estos seres mitolégicos que observan impasibles el paso del
tiempo.

Disfruta con esta ruta por el Madrid mitolégico y comprende que
en las azoteas de esta ciudad no solo hay tejas y antenas,
también podras encontrar algunas de los mas bellos conjuntos
escultéricos que pasan normalmente desapercibidos. La
mitologia clasica tiene una gran presencia en la ciudad de Madrid,
poblada de personajes misteriosos e historias llenas de
aventuras que mezclan imaginacion y realidad creando un mundo
fantastico que sigue vivo en las calles y plazas.

¢ Lugar de encuentro: 11.00 horas en el llustre Colegio de la
Abogacia de Madrid.

LUNES 10 DE JUNIO )
MASTERCLASS, MASONERIA EN MADRID

jAdéntrate en los misterios de una de las sociedades mas influyentes de la
historial

Descubre el Madrid Masonico a través de sus simbolos, sus ritos
iniciaticos, sus rituales y su criptico lenguaje con esta masterclass en la
que haremos un acercamiento a los origenes de la masoneria en nuestra
ciudad.

¢ Lugar de encuentro: 11:00 horas en el llustre Colegio de la Abogacia
de Madrid.

#ClubSeéniorlCAM
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MARTES 18 DE MAYO
MUSEO DE HISTORIA DE MADRID

Descubre el pasado de la capital espafiola con esta visita guiada
por el Museo de Historia de Madrid, cuya exposicion repasa las
épocas mas destacadas de la Villa y Corte.

¢ Lugar de encuentro: Puerta Museo de Historia de Madrid a
las 16:30 horas. Calle Fuencarral, 78

LUNES 24 DE JUNIO
CEMENTERIO CIVIL DE MADRID

Una real Orden de 1883 establecia que los ayuntamientos con
mas de 600 vecinos debian habilitar junto al camposanto catdlico
uno para los no creyentes o creyentes en otras religiones.

En el cementerio Civil de Madrid encontramos sepulturas de
judios, masones, agndsticos, gente de todas las ideologias y
creencias. Alberga mausoleos dedicados a librepensadores,
protestantes, sindicalistas y grades politicos de la historia de
Espaiia.

El cementerio Civil es en si una leccién de historia de nuestro
pasado.

Acompafianos a conocer este enigmatico y bello lugar tan poco
conocido de nuestra ciudad donde conoceremos la historia de
algunos de los hombres y mujeres que cambiaron la historia en
nuestro pais.

Lugar de encuentro: Puerta Cementerio Civil. Avenida Daroca,
103.

#ClubSeéniorlCAM




