
 PROYECTO
BIENESTAR

INTEGRAL ICAM
E L  I C A M  A  T U  L A D O  C U A N D O

M Á S  L O  N E C E S I T A S

STOP SUICIDIOS



¿ Q U É  P UE D O  H A C E R   S I   V E O  S E Ñ A L E S  D E  
A L E R T A  E N  C O M P A Ñ E R O S ,  F A M I L I A R E S   O  A M I G O S ?

H a b l a r  c o n  e s a  p e r s o n a ,  s i  n o  e s t á
d i s p u e s t a ,  s é  p e r s i s t e n t e .

D e j a r  q u e  l a  p e r s o n a  h a b l e
a b i e r t a m e n t e .
C o n s e r v a r  l a  c a l m a ,  q u e  t e  v e a
t r a n q u i l o / a .

H a b l a r  d e  e l l o ,  b i e n  d e  f o r m a
d i r e c t a  o  c o n  p r e g u n t a s  i n d i r e c t a s
( l e  a y u d a r á s  a  d e s a h o g a r  e s e
p e n s a m i e n t o ) .

EL ICAM A TU LADO CUANDO MÁS LO NECESITAS



¿ Q U É  P UE D O  H A C E R  S I  V E O  S E Ñ A L E S  D E  
A L E R T A  E N  C O M P A Ñ E R O S ,  F A M I L I A R E S  O  A M I G O S ?

E l i m i n a r  e l  a c c e s o  a  c u a l q u i e r
m é t o d o  d e  s u i c i d i o  y  n o  d e j a r
n u n c a  s o l a  a  l a  p e r s o n a .

E x p r é s a l e  t u  i n t e n c i ó n  d e  a y u d a r l e
c o n  p r e g u n t a s  c o m o :  ¿ P u e d e s  i r
c o n m i g o  p a r a  r e c i b i r  a y u d a ? ,  ¿ M e
d e j a s  a y u d a r t e  a  c o n s e g u i r  a y u d a ?

R e c o m e n d a r  l a  c o n s u l t a  c o n
p r o f e s i o n a l e s  e s p e c i a l i z a d o s  e n
s a l u d  m e n t a l  y  p s i c o l o g í a .



¿ DONDE PUEDO RECURRIR PARA PEDIR AYUDA?

900 90 34 36
(lunes a viernes de 10:00 a 20:00) 

91 171 93 29
(365 días 24h)

LÍNEA ATENCIÓN PSICOLÓGICA PARA COLEGIADOS Y FAMILIARES (*)

LÍNEA DE APOYO EMOCIONAL Y ESCUCHA ACTIVA PARA COLEGIADOS Y FAMILIARES 

EL ICAM A TU LADO CUANDO MÁS LO NECESITAS

(*) ATENDIDA POR PSICÓLOGOS. SERVICIO GRATUITO.
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