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:QUEPUEDO HACER S VEO SENALES DE
ALERTAEN COMPANEROS, FAMILIARES O AMIGCOS?

Hablar con esa persona, si no esta
dispuesta, sé persistente.

Dejar gque la persona hable
abiertamente.

Conservar la calma, que te vea
tranquilo/a.

Hablar de ello, bien de forma
directa o con preguntas indirectas
(le ayudaras a desahogar ese
pensamiento).
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:QUEPUEDO HACERSI VEOSENALES DE
ALERTAEN COMPANERQOS, FAMILIARESOAMIGOS?

® Eliminar el acceso a cualquier
método de suicidio y no dejar
nunca sola a la persona.

® Exprésale tu intencién de ayudarle
con preguntas como: ¢Puedes ir
conmigo para recibir ayuda?, ¢Me
dejas ayudarte a conseguir ayuda?

® Recomendar la consulta con
profesionales especializados en
salud mental y psicologia.
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¢ DONDE PUEDO RECURRIR PARA PEDIR AYUDA:?

LINEA ATENCION PSICOLOGICA PARA COLEGIADOS Y FAMILIARES (*)

900 90 34 36
(lunes a viernes de 10:00 a 20:00)

LINEA DE APOYO EMOCIONAL Y ESCUCHA ACTIVA PARA COLEGIADOS Y FAMILIARES

0117193 29

(365 dias 24h) (*) ATENDIDA POR PSICOLOGOS. SERVICIO GRATUITO.
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